
Россия отмечает день Первого мая уже более ста 
лет. Причем для жителей страны это официаль-
ный выходной. 

Получается, этот день один из самых главных для 
России — из числа тех 14 дней в году, когда государ-
ство не только объявляет праздник, но и разре-
шает не ходить на работу. И это в день труда! 

Точнее, его полное официальное название сегодня 
звучит как Праздник весны и труда.

Первомай у нас принято ассоциировать с совет-
ским прошлым. Однако на самом деле его история 
глубже. А отмечают этот день более чем в 140 
странах мира, то есть практически повсеместно. 

На всех континентах во всем мире в этот день 
(кое-где в первое воскресенье мая) принято  
радоваться весне, вспоминать о правах рабочих 
и салютовать труду.

Как так получилось и почему многие в этот день 
благодарят русских?  

В ПАМЯТЬ О РАБОЧИХ 
США
Событием, которое легло в основу праздника,  
считается 1 мая 1886 года. Тогда американские  
рабочие в Чикаго вышли на манифестацию за трудо-
вые права, и их столкновение с промышленниками  
и властями привело к кровавым последствиям.

В масштабной забастовке приняли участие 350 тысяч 
человек, при том что в конце XIX века население США 
насчитывало 30 млн. 

Как и во всем мире, условия работы большинства 
американцев тогда были исключительно тяжелыми: 
в среднем 15 часов в сутки без социальных гаран-
тий, с нищенской зарплатой и узаконенным детским  
трудом.

«В Америке рабочих 
эксплуатировали жесточайшим 
образом, в цехах люди трудились 
практически круглосуточно, 
подменяя друг друга и получая за 
это еду. Протест назрел, вылился. 
Терпеть эксплуатацию люди не 
просто не желали — уже не могли»

Виталий Тепикин,  
кандидат исторических наук, 

номинант Нобелевской премии
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КАК СОШЛИСЬ ТРУД 
И МАЙ НА ПЕРВОМАЙ



Активные протесты продолжались 4 дня, но фабри-
канты не хотели идти на уступки. Никому из власть 
имущих и в голову не приходило разрешить  
8-часовой рабочий день и понести соответствующие 
убытки. 

4 мая на площади Хеймаркет в Чикаго неизвест-
ный из толпы бросил в полицейских бомбу. Сило-
вики в ответ начали стрельбу. Погибли несколько 
человек, десятки получили ранения. Демонстрацию  
разогнали, а профсоюзы разгромили.

В отношении 8 рабочих началось судебное разби-
рательство, а само дело получило название «Илли-
нойс против анархистов». 4-х приговорили к смерт-
ной казни, а остальных — к длительным тюремным  
срокам (они остались в истории как «хеймаркетские 
мученики»). 

Позже стало известно, что ни один из наказанных 
не присутствовал на митинге, а оставшимся в живых 
власти принесли официальные извинения. 

ИДЕЯ 
ИНТЕРНАЦИОНАЛА
В июле 1889 года в Париже прошел конгресс II Интер-
национала, приуроченный к 100-летию с начала 
Французской социалистической революции. На нем 
собрались 395 делегатов из разных стран, в том числе 
из России.

Именно на этом мероприятии в память о трагедии 
в Чикаго было решено учредить праздник Первого 
мая в качестве инструмента сплочения революцион-
ных масс по всему миру. 

В этот день рабочие, где бы они не жили, должны 
были выходить на манифестации, демонстрировать 
капиталистам и монархистам единство и решимость 
бороться за свои права. 

Интернационал — это 
международное общественно-
политическое движение 
солидарности рабочих, 
представленное ассоциацией 
политических партий и организаций. 
Интернационалы были разные 
в зависимости от времени, состава 
участников и идейной платформы. 
Второй Интернационал (1889—1914)  
к концу работы объединял 27 
социалистических партий из 23 
стран, насчитывавших в своих рядах 
более 3,7 млн человек. Кроме того,  
к ним примыкали около 11 млн 
членов профсоюзов и 7 млн членов 
кооперативов. В 1905–1915 гг. 
одним из представителей России 
в Интернационале был В.И. Ленин.



Уже в первый майский день 1890 года прошли заба-
стовки и демонстрации в Австро-Венгрии, Бельгии, 
Германии, Дании, США, Франции. Требования рабо-
чих нигде не были удовлетворены, поэтому люди 
выходили на улицы не праздновать, а требовать 
снова.

В России первая манифестация прошла также в 1890 
году — в Варшаве собрались около 10 000 человек. 
Годом позже демонстрация прошла в Санкт-Петер-
бурге, а в 1895 году — в Москве.

Рабочий класс в нашей стране был молод и не консо-
лидирован, поэтому массовый и значимый характер 
Первое мая приобрело только в начале XX века.

Официально отмечать день в Российской империи 
было запрещено, потому рабочие проводили поли-
тические встречи под прикрытием гулянок, получив-
ших название «маевки».

«В это время устанавливалась 
хорошая погода, и на эту дату 
часто приходились различные 
традиционные праздники — был 
повод собраться за пределами тех 
мест, где рабочих могла подслушать 
фабричная администрация»

Александр Крушельницкий,  
доцент РГГУ

ПЕРВОМАЙ В СССР
После прихода к власти большевиков Первомай 
сразу же закрепился официально. Уже в 1918 году 
правительство РСФСР объявило нерабочий День 
Интернационала. А на Ходынском поле в Москве  
прошел первый первомайский парад Рабоче-
крестьянской Красной армии.

В СССР в честь Первого мая каждый год проводили 
шествия и манифестации во всех крупных городах. 
Сначала на улицы выходили физкультурники  
и рабочие, затем праздник стали отмечать военными 
парадами, а с 1933 года — воздушными. 

В 1928-м нерабочими стали 1 и 2 мая.



В центральных газетах, «Правде» или «Известиях», 
печатались лозунги к первомайским демонстра-
циям. Например, в 1937 году Центральный комитет 
опубликовал 40 лозунгов, среди которых: «Да здрав-
ствует социалистическая революция во всем мире!», 
«Привет работникам промышленности и железно-
дорожного транспорта, досрочно выполнившим  
второй пятилетний план!», «Искореним врагов 
народа, японо-германо-троцкистских вредителей 
и шпионов — смерть изменникам Родины!».

В 1970 году праздник переименовали в День между-
народной солидарности трудящихся. В брежневскую 
эпоху военные больше не выходили на парад, но 
шествия и демонстрации проводились все с тем же 
размахом, ярко и празднично. 
Но постепенно идеология выхолащивалась, и граж-
дане чаще предпочитали отмечать Первомай на пик-
никах с шашлыками, которые по дореволюционной 
привычке называли «маевками».

ПЕРВОМАЙ ЛЮБИМ 
И В РОССИИ
1 мая 1990 года официальная советская первомай-
ская демонстрация прошла в последний раз. Спустя 
два года Международный день солидарности трудя-
щихся уже в другой стране — России — переимено-
вали в Праздник Весны и Труда. Теперь он отмеча-
ется народными гуляньями и концертами.

В 2001 году Первомай закрепили в Трудовом кодексе 
как нерабочий праздничный день с сохранением 
зарплаты. Удивительным образом он не потерял 
свою значимость, но также перестал ассоцииро-
ваться с СССР.

Однако все эти годы в первый майский день  
сторонники левых движений продолжали органи-
зовывать парады и шествия. И постепенно к ним  
начали присоединяться профсоюзы, простые  
рабочие с семьями, а затем и другие желающие. 

Например, в доковидном 2018 году в первомайских 
парадах по всей России приняли участие свыше  
трех миллионов россиян.

«Более трети россиян считает 1 мая 
Международным днем солидарности 
трудящихся, четверть — Праздником 
весны, а 29% относятся к нему как 
простому выходному. При этом 
75% респондентов отмечают, что 
праздник в честь труда необходим, 
а более трети планирует отмечать 
его» 

ВЦИОМ, данные за 2021 год. 

Сохранились традиции Первомая во всем мире: 
Китай, Вьетнам, Япония, Африка, Латинская Америка 
и Европа отмечают этот праздник. А вот в США День 
труда проводят в сентябре — чтобы не напоминать 
о «хеймаркетских мучениках» и тем самым разру-
шать сплоченность профсоюзов. 

В одних странах Первомай стал уже только ритуаль-
ным праздником, в других — это дань традиции, 
а где-то манифестанты активно продолжают 
бороться за трудовые права, такие как социаль-
ные гарантии, продолжительность рабочей недели,  
улучшение условий труда. 
И многие продолжают благодарить Россию.
Ведь Советский Союз одним фактом своего суще-
ствования вынуждал капиталистических конкурен-
тов смягчать трудовое законодательство, что в конце 
концов привело к триумфу системы прав и свобод 
трудящихся во второй половине XIX века. 

И пусть большинство наших сограждан 1 мая уже  
не выходят на площади с транспарантами, а пред-
почитают выехать на дачу и провести время с близ-
кими, не страшно — человек труда долго боролся  
за свои права и теперь имеет право отдохнуть!


