
28 марта было опубликовано открытое письмо, 
призывающее остановить исследование искус-
ственного интеллекта (ИИ) и систем мощнее  
GPT-4 хотя бы на шесть месяцев.

Его подписали в том числе глава Tesla, SpaceX 
и Twitter Илон Маск, сооснователь Pinterest Эван 
Шарп и сооснователь Apple Стив Возняк.

Все эти далеко не последние специалисты бьют 
тревогу и утверждают, что сверхсильные системы 
ИИ могут быть опасны для общества.

И реализоваться эти угрозы могут скорее, чем  
мы себе представляем.  

«Должны ли мы позволять машинам 
наводнять наши информационные 
каналы пропагандой? Должны ли 
мы автоматизировать все рабочие 
места? Должны ли мы развивать 
нечеловеческие умы, которые 
в конечном итоге могут превзойти 
нас численностью, перехитрить, 
сделать нас ненужными и заменить? 
Должны ли мы рисковать потерей 
контроля над нашей цивилизацией?»

из открытого письма  
на сайте организации Future of Life

ЧТЕНИЕ —  
ЗАЛОГ ЭВОЛЮЦИИ
В последнее время эксперты часто говорят, что пер-
спектива развития искусственного интеллекта лежит 
в тесном сотрудничестве с человеком, который будет 
формулировать правильные задачи для машины.

Но готов ли сам человек к достойному партнерству 
с ИИ? Если машины будут становиться только умнее, 
а люди перестанут развиваться, то не будем ли мы 
низвергнуты с лестницы эволюции под бесстрастное 
жужжание компьютерного интеллекта?

Опасения эти не беспочвенны: ученые утверждают, 
что общий IQ человечества после долгого роста стал 
снижаться с конца прошлого столетия.

В норвежском Центре экономических исследований 
имени Рагнара Фриша посчитали, что уровень интел-
лекта сегодня падает в среднем на семь пунктов за 
десять лет.

Основная причина — технологический прогресс, 
освободивший человека от необходимости хранить 
в памяти большие объемы информации, а также  
от многих видов работ, проводимых раньше исклю-
чительно в уме.

Многим показалось, что теперь и книги читать не 
нужно. И пока искусственный интеллект крепчает, 
от корки до корки изучая всю классику мировой 
литературы, большинство живущих на Земле просто 
боится открывать что-то толще комикса.

ОТКРОЙ КНИГУ — 
НЕ ДАЙ ИИ ПОБЕДИТЬ
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Британские социологи выяснили, 
что современный читатель редко 
способен осилить больше 500 
страниц одного произведения. 
На первом месте в рейтинге 
самых редко дочитываемых 
книг расположились эпическое 
произведение Льва Толстого «Война 
и мир» и «Улисс» Джеймса Джойса.

ЧТЕНИЕ В ЭПОХУ  
ПРОГРЕССА
Великий русский писатель Федор Достоевский счи-
тал, что перестать читать книги — значит перестать 
мыслить. Философ Василий Розанов говорил, что 
читать нужно ни для удовольствия, ни для информа-
ции, но только для изменения души.

«Все, что вы ищете, Монтэг, 
существует в мире, но простой 
человек разве только одну сотую 
может увидеть своими глазами, 
а остальные девяносто девять 
процентов он познает через книгу»

Р. Д. Бредберри,  
«451 градус по Фаренгейту»

Еще недавно книга для человечества была без-
альтернативным источником и новых знаний,  
и творческого катарсиса, и простого удоволь-
ствия, и приятного времяпрепровождения. В XIX 
век развития всеобщей грамотности и образова-
ния количество книгочеев стремительно выросло.  
Но лишь до того момента, пока в нашей жизни  
не обосновались радио, телевизор, кинотеатр,  
интернет и всевозможные гаджеты.

Проникновение «даров цивилизации», помогаю-
щих с удовольствием «убивать время», происходит 
неравномерно. И если в развитых странах обще-
ство все больше погружается в праздность и сферу 
высоких технологий, отказываясь от традиционных 
форм обучения, газет и журналов, то в развиваю-
щихся странах миллионы людей пытаются вырваться 
из нищеты с помощью образования, переезжая из 
деревни в просвещенный город. Кроме того, часто 
они ограничены в средствах на гаджет и интернет, 
и поэтому чаще и больше читают книги.

Например, международный институт маркетинго-
вых исследований GFK вывел свой индекс частоты 
чтения, согласно которому самой читающей стра-
ной мира признал Китай. Россия — на втором месте,  
следом Испания, Италия, Великобритания.

А, согласно World Culture Score Index, самая читаю-
щая страна в мире — это Индия, среднестатисти-
ческий житель которой тратит на чтение 10 часов 
и 22 минуты в неделю. Дальше идут тайцы, китайцы, 
филиппинцы, египтяне и чехи, и только на 7 месте — 
Россия (7 часов и 6 минут).



«КНИЖНАЯ»  
СТАТИСТИКА РОССИИ
Возможно, Россия больше не самая читающая страна 
в мире, но мы остаемся в числе лидеров и сильно 
опережаем страны «развитого Запада». Согласно 
ВЦИОМ, 92% россиян в прошлом году признались,  
что продолжают читать книги.

61% опрошенных отдает предпочтение художествен-
ной литературе. Среди других популярных видов — 
книги по специальности (33%), научно-популярные 
(31%), философская литература и книги по кулина-
рии (по 12%).

Чаще других не читают 25–34-летние (13%) — и именно 
эта категория граждан с каждым годом все реже 
обращается к книгам.

По подсчетам Книжной палаты, в 2022 году было 
издано больше 392 млн. экземпляров книг и брошюр 
— на 3 млн. больше, чем в 2021 году.

Однако продажи литературы с каждым годом падают 
количественно. Прибыль растет, но лишь за счет 
подорожания «бумажных» изданий, а это толкает 
россиян к «электронным» носителям.

Источник: ВЦИОМ, 2022

В КАКОМ ФОРМАТЕ РОССИЯНЕ 

ЧИТАЮТ КНИГИ:

         бумажный формат — 58%

         экран смартфона — 35%

         монитор компьютера — 20%

         электронные книги — 16%

         распечатка на принтере — 2%

ПОЧЕМУ МЫ НЕ ЧИТАЕМ?
В мире высоких скоростей и бесконечных потоков 
информации мы все чаще выбираем скроллинг  
соцсети вместо глубокого погружения в замысел 
и сценарий настоящего литературного творения.

Может, нам просто не хватает времени на чтение 
книг?

Оказывается, все дело в том, ЧТО мы читаем. Недав-
ние исследования аналитического центра НАФИ 
показали, что в среднем человек проводит 5 часов 
в день за пролистыванием мессенджеров и новост-
ных лент. То есть на такое легкое «чтение» время 
обычно находится, а проблема заключается, скорее, 
в спровоцированной прогрессом «лени».

Психологи в свою очередь говорят о том, что при-
чины отказа от чтения могут скрываться в состо-
янии тревожности на фоне хронического стресса  
современного мира. Например, речь может идти 
о подсознательном иррациональном страхе, что 
наше внимание растворится в сюжете книги и мы  
на время потеряем контроль за происходящими 
вокруг событиями.

При этом нейробиологи доказали, что как раз  
неторопливое вдумчивое прочтение качественной 
литературы помогает избавиться от депрессии 
и обрести гибкость ума, а значит, и уверенность 
в себе.

КНИГИ — ТРЕНАЖЕР УМА
Ученые сегодня приводят массу исследований,  
которые доказывают уникальное влияние чтения 
книг на здоровье и интеллект.



 � Ученые Йельского университета нашли связь 
между чтением книг и увеличением продолжи-
тельности жизни. 12-летние наблюдения пока-
зали, что у людей, отводивших на чтение более 
3,5 часов в неделю, риск преждевременной 
смерти оказался ниже на 23% по сравнению 
с теми, кто не читал книг.

 � В университете Сассекса в Великобритании дока-
зали, что чтение может снижать уровень стресса 
на 68% — больше, чем прослушивание музыки 
или прогулка с собакой. Для умиротворения 
достаточно всего 6 минут чтения в сутки.

 � Исследователи из Университета Раш в Чикаго  
пришли к выводу, что чтение помогает  
замедлять возрастное снижение когнитивных 
функций и, возможно, предотвращает развитие 
болезни Альцгеймера.

 � А еще ученые обнаружили, что в мозге тех, кто 
на протяжении жизни увлекался чтением, писал 
и как-либо еще стимулировал свою умственную 
деятельность, реже наблюдались признаки раз-
вития деменции, поражения головного мозга, 
амилоидные бляшки и белковые «клубки».

 � Исследование, вышедшее в журнале Child 
Development, показало, что дети с более высо-
ким навыком чтения в возрасте 7 лет лучше  
проходили тесты на IQ.

ВЛИЯЮТ ЛИ КНИГИ  
НА УСПЕХ?
Миллионер и бизнес-консультант Дэн Кеннеди 
однажды сказал, что у богатых людей есть большая 
библиотека, а у бедных — большой телевизор.

Американский медиамагнат Марк Кубан взял за 
правило читать по 3 часа каждый день. Основатель 
Microsoft Билл Гейтс осваивает за год 50 книг. Один 
из богатейших людей в мире, инвестор Уоррен Баф-
фет уверяет, что прочитывает в день до 500 страниц. 
У Марка Цукерберга аппетиты поскромнее, его цель 
— одна книга за две недели.

Впрочем, здесь также важно, что же ты читаешь.  
Ученый Томас Корли изучал привычки состоятель-
ных людей и пришел к выводу, что они выбирают  
литературу, способствующую профессиональному 
развитию, в то время как менее состоятельные  
американцы читают для удовольствия и отдыха.

«К счастью, в юности, когда мои 
сверстники и вся Америка погрязли 
в разврате и фастфуде, я читал 
советские учебники по физике. 
Фамилии Мякишева, Перышкина 
и Кикоина навсегда остались в моей 
памяти»

Илон Маск,  
американский изобретатель.

СЛОВОМ МОЖНО УБИТЬ, 
СЛОВОМ МОЖНО  
СПАСТИ…
В мире фейков и информационного хаоса знакомые 
со школьной доски строки Вадима Шефнера стано-
вятся только актуальнее. Нам кажется, что мы стали 
знать больше, читать чаще, понимать лучше. Но это 
иллюзия. Мы получаем так называемую «точеч-
ную» информацию, которая не требует серьезного 
анализа и предлагает готовые варианты реакции. 
Такими потребителями информации легче манипу-
лировать. В погоне за цифровыми удовольствиями 
они и сами будут этому рады.

Страхи за будущее человечества выразил в одном 
из интервью культовый русский писатель Венедикт  
Ерофеев: «Видимо, на этом поколении закончится 
культура в том виде, в котором мы себе ее представ-
ляли многие века. На нашу планету наступает эпиде-
мия оглупления».

Парадокс в том, что мы пытаемся спастись от оглу-
пления, перепоручив функцию познания искус-
ственному интеллекту. Но умнее станет машина,  
а не человек.

Так что отключаем интернет, 
открываем книгу, спасаем 
человечество!


