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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	1.
	Наименование Программы
	Комплексная программа  деятельности Российского государственного социального университета по  оздоровлению  и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся и сотрудников на  2015 – 2017 годы – «Университет  здорового образа жизни» 

	2.
	Основание для разработки Программы 
	1. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан (утверждено Верховным Советом РФ 22.07.1993 № 5487-1).

2. О физической культуре и спорте в РФ (ФЗ № 329 от 04.12.2007 г.).

3. Федеральная Целевая Программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы».

4. Концепция федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы»
5. Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.

	3.
	Цель Программы
	Создание комплексной системы формирования здорового образа жизни,  направленной  на поддержание и укрепление здоровья студентов и сотрудников филиала РГСУ в г. Клину,  и обеспечение  полноценных условий ее успешного функционирования 

	4.
	Задачи Программы
	· сохранение и поддержание здоровья участников образовательного про​цесса;
· формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни и обу​чение основам здорового образа жизни;
· достижение высокого уровня физической подготовленности студентов, закрепление физической активности как необходимого элемента здорового об​раза жизни;
· формирование у молодежи устойчивого интереса к регулярным занятиям массовой физической культурой и спортом;
· формирование в сознании студентов понимания жизненной необходимо​сти физкультурно-оздоровительных занятий;
· формирование и совершенствование системы мониторинга здоровья, факторов риска и уровня информированности по вопросам сохранения и укрепления здоровья;

· совершенствование здоровье сберегающих технологий обучения и воспи​тания;
· использование всех ресурсов лечебно-профилактических учреждений для укрепления и восстановления здоровья, эффективной профилактики заболеваний, обеспечение доступности и полноценности профилактических услуг;
· создание условий учебы, работы и отдыха, обеспечивающих физический, психологический комфорт и высокую работоспособность, реализацию принципов здорового образа жизни

	5.
	Принципы реализации Программы

	1. Научность – использование сведений, положений и методов, под​твержденных наукой и практикой.

2. Системность – комплексная взаимосвязь различных методов управления здо​ровьем и формирования здорового образа жизни
3. Преемственность – вовлечение в процесс формирования навыков здорового образа жизни учеников сред​них образовательных учреждений и выпускников филиала РГСУ в г. Клину. 

4. Массовость и доступность – широкое использование программ оздоровления (включая студентов с ограниченными физическими возможностями).

5. Адресность - учет индивидуальных особенностей участников образовательного процесса.

	6.
	Направления

Программы


	· Развитие физической культуры и спорта 

· Организация досуга  и активного отдыха 
· Профилактика табакокурения, наркомании, алкоголизма и других форм за​висимости
· Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
· Создание условий для людей с ограниченными физическими возможностями 
· Научно-образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни
· Информационное обеспечение Программы

	7.
	Механизм реализации

Программы


	· Создание   организационно-педагогических, материально-​технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников об​разовательного процесса
· Организация пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом
· Ежегодные планы мероприятий по реализации Программы с указанием исполнителей, источников и объёма финансирования.

· Перечень первоочередных мероприятий, вытекающих из ежегодного плана подразделений по реализации Программы.

· План совместных действий различных структурных подразделений филиала РГСУ в г. Клину по реализации Программы.

· Целевые общеуниверситетские программы, направленные на улучшение различных процессов, происходящих в университете.

· Общее руководство и контроль за реализацией Программы осуществляет ректор.

	8.
	Ресурсы для решения поставлен​ных задач
	1. Материально-технические: спортивный зал и тренажерный зал, открытые спортивные площадки, бассейн;

2. Кадровые: студенты, профессорско-преподавательский состав  университета, родители студентов, отдел по работе со студентами;

3.  Методические: рабочие программы по учебным дисциплинам, направленным на оздоровление участников образовательного процесса и пропаганду здорового образа жизни; методические рекомендации по оздоровительной реабилитации участников образовательного процесса; методические рекомендации по организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом студентами университета; брошюры по профилактике девиантного поведения  в студенческой среде;

4.  Информационные: сайт филиала, информационные стенды филиала, листовки, СМИ, группы в социальных сетях

	9.
	Объем и источники финансирования Программы
	Финансирование Программы предполагает использование средств федерального бюджета в пределах ассигнований, предусмотренных на данные цели. Наряду с этим планируется использование внебюджетных средств университета и привлечение дополнительных средств из других источников

	10.
	Сроки реализации

Программы
	Программа реализуется с 2016 года по 2017 год на основе ежегодных планов

	11.
	Важ​ней​шие целевые индикаторы и показа​тели Программы
	   Це​левы​ми ин​ди​като​рами Прог​раммы яв​ля​ют​ся: 

· доля студентов и преподавателей РГСУ, систематически занимающихся физической культурой и спортом; 

· уменьшение количества  случаев временной нетрудоспособности обучающихся и работников положительная динамика уровня здоровья и двигательной подготовленности студентов и преподавателей

· положительная динамика состояния здоровья студентов специальных медицинских групп

· данные диагностики вредных привычек
· количество и разнообразие физкультурно-спортивных секций

· количество квалифицированных специалистов в области физической культуры и спорта, работающих в филиале РГСУ в г. Клину, высокий уровень их квалификации.

· высокие спортивные достижения студентов и преподавателей

	12
	Ожи​да​емые конеч​ные результа​ты реализации

 Прог​раммы 
	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы: 

· Совершенствование пропаганды здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом;

· Повышение уровня всестороннего гармоничного развития студентов и сотрудников, направленное на формирование и развитие культуры личности;

· Максимальное вовлечение студентов и сотрудников в спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную деятельность;

· Улучшение здоровья участников программы, качества их жизни, повышение здоровье сберегающей активности, эффективности обучения и труда

· Внедрение современной системы диспансеризации  и мониторинга физического состояния студентов, преподавателей и сотрудников университета.

· Совершенствование системы профилактических, оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
· Расширение спортивно-оздоровительной материально-технической базы университета.

· Расширение оздоровительных услуг, мер по психологической и социальной поддержке студентов, преподавателей, сотрудников и членов их семей




I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Комплексная программа «Университет здорового образа жизни» (далее - Программа) разработана в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Приоритетным национальным проектом «Здоровье» в части формирования навыков здорового образа жизни, Федеральной  Целевой  Программой  «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы», Концепцией  федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы»,  Национальной  доктриной  образования РФ на период до 2025 г.,  Федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.
Комплексная  программа  Российского  государственного  социального университета   «Университет  здорового образа жизни»  определяет цель, задачи, принципы и основные направления деятельности Университета в области формирования здорового образа жизни обучающихся и работников  на период до 2017 года.

II. КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ

Состояние здоровья молодежи является важнейшим слагаемым здорового потенциала нации, поэтому сохранение и развитие здоровья студентов и формирование у них здорового образа жизни сегодня имеет приоритетное значение, о чем свидетельствует реализуемый Правительством РФ национальный проект «Здоровье». На необходимость формирования потребности в здоровом образе жизни студенческой молодежи нацеливает Национальная   доктрина   образования РФ на период до 2025 г. 
Здоровье студенческой молодежи и профессорско-преподавательского состава филиала является одним из важнейших условий эффективной деятельности участников воспитательно-образовательного процесса. Различные отклонения и ухудшение показателей здоровья, социально-психологической и медико-физиологической адаптации, возникающие в процессе обучения, являются препятствиями в достижении успехов в образовательном процессе филиала.

Проблемы, обусловившие необходимость разработки программы по оздо​ровлению и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся и сотруд​ников университета: ухудшение экологической обстановки, убыстряющийся темп жизни - основные факторы, влияющие на здоровье студентов и сотрудни​ков филиала; возрастающие учебные нагрузки, стрессовые ситуации, сказывающие​ся на здоровье студентов; рост употребления алкоголя, токсических и наркоти​ческих веществ; недостаточность знаний основ гигиены, правильного питания, о вреде и последствиях алкоголизма, табакокурения, наркомании. Поэтому задачей филиала  является не только образовательная, но и здоро​вье сберегающая и здоровье формирующая деятельность.
Неслучайно в последнее время повышается роль высшей школы как социального института, формирующего не только компетентного специалиста, но и полноценную, здоровую личность с такими сформированными качествами и свойствами личности как социальная активность, ориентация на здоровый образ жизни, эстетические идеалы и этические нормы жизни. Необходимость проведения широких профилактических мер в отношении юношества, включающих, прежде всего, меры воспитательного характера, актуализируется в связи с тем, что в этом возрасте формируются основные поведенческие установки, взгляды, навыки, привычки, определяющие в дальнейшем образ жизни человека. Именно в этот период можно предупредить возникновение вредных привычек, эмоциональной невоздержанности, установки на пассивный отдых, нерациональное питание, что в дальнейшем может стать факторами «риска».

Идеология филиала РГСУ в г. Клину предопределена сущностью и спецификой социального вуза и тесно вплетена в ткань целостного учебного процесса и профессионального становления студента в качестве специалиста, предоставления студентам возможности для максимального воплощения собственного потенциала способностей. Она реализуется в органическом единстве с процессом обучения на основе комплексного, системного подхода к решению задач по формированию научного мировоззрения, а также гражданско-патриотического, нравственно-этического, правового, экономического, экологического, физического и трудового воспитания. 
Особенности деятельности филиала по сохранению и развитию здоровья студентов и формированию у них здорового образа жизни представлены:

• в воспитательно-образовательном процессе студенты в процессе физического воспитания приобретают знания, которые реализуются в виде изменения поступков, вредных привычек, навыков вести здоровый образ жизни, сохранять и развивать своё здоровье;

• на занятиях по физическому воспитанию у студентов формируется установка, что охрана собственного здоровья — это дело самого студента, а не родителей, преподавателей, государства;

• сохранение и развитие здоровья студентов, формирование у них здорового образа жизни является неотъемлемой частью подготовки будущего специалиста;

• на занятиях по физическому воспитанию в филиале закладывается высокий уровень будущей индивидуальной производительности труда специалистов.
Условия формирования здорового образа жизни студентов филиала РГСУ в г. Клину в процессе физического воспитания обеспечивают приобретение студентами опыта здоровьесберегающих профессиональных связей и отношений. Возможности верифицировать формы и методы формирования здорового образа жизни студентов требуют:

- осуществления комплексного подхода к формированию здорового образа жизни студентов в учебном процессе;

- обеспечения оздоровительного эффекта у студентов в воспитательно-образовательном процессе по физическому воспитанию при условии координации, дифференциации, индивидуализации физического воспитания студентов.

Основные формы и методы реализации:

- организационное построение спортивной клубной деятельности как добровольной, открытой, самоуправляемой, вариативной по своему содержанию, создающая оздоровительно-воспитательную и референтную среду, удовлетворяющую потребности студентов в физическом самосовершенствовании на основе неформального общения.  

Установлено, что приобщение студентов к различным формам здоровьесберегающей деятельности формирует у них необходимость давать отчет перед собой за свое здоровье благодаря: действию личных интеллектуальных и физических ресурсов; выработке самостоятельной активной позиции, которая проявляется в самостоятельном поиске и освоении информации о здоровье, усвоение способов ее обработки и применения, реализации полученных знаний на практике, участия в здоровьесберегающей деятельности, требующих умений по ведению здорового образа жизни; самооценке, самоуважению, самоконтролю студентов, готовность преодолевать неудачи, верить в собственные способности, стремиться к достижению эффективности результатов здоровьесберегающей деятельности.
В филиале создана, оптимально функционирует и постоянно развивается материально-техническая база физического воспитания субъектов образовательного процесса, вкладываются значительные средства в социальную защиту всех членов университетского коллектива.

В филиале есть тренажёрный зал, теннисный стол, так же заключены договора на посещение спортивной школы и ледового дворца, имеются пункты питания.

Филиал способствует созданию необходимой оздоровительно-воспитательной, референтной среды, обеспечивающей личность студента адекватными его способностям и интересам возможностями реализовать потребность вести здоровый образ жизни, и развивать практические навыки и опыт ответственного отношения к здоровью как ценности. Среди важных условий формирования здорового образа жизни студенческой молодежи в рамках деятельности Филиала выступают: наличие привлекательных образцов и персонифицированных примеров для подражания в лице ярких личностей мастеров спортсменов, а также притягательных видов и форм предлагаемой спортивной деятельности; культивирование моды на спорт и здоровый образ жизни руководством филиала, профессорско-преподавательским составом; обеспечение субъектной позиции студента как равноправного, компетентного и ответственного участника, вносящего свой вклад в развитие в популяризацию здорового образа жизни, независимо от индивидуальных физических способностей и спортивных достижений.
Настоящая Программа  представляет собой системное изложение исходных принципов, целей,  задач,  основных тактических  и стратегических направлений развития студен​тов, сотрудников и профессорско-преподавательского состава на период до 2017 года и должна обеспечивать положительную динамику развития в филиале  об​разовательного пространства и здоровьесберегающей среды.

III. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Целью программы является создание комплексной системы формирования здорового образа жизни,  направленной  на поддержание и укрепление здоровья студентов и сотрудников филиала,  и обеспечение  полноценных условий ее успешного функционирования.

Реализация этой цели позволит решить проблему формирования здорового образа жизни студентов в филиале, потому что только физическая культура способствует гармонизации телесно-духовного единства, обеспечивает формирование таких общечеловеческих ценностей как здоровье, физическое и психическое совершенство студенческой молодёжи. Понимание физической культуры студентом как ценности может стать действенным фактором формирования здорового образа жизни и прогрессивных тенденций в развитии общественного мнения и потребности в освоении ценностей физической культуры как вида культуры будущего специалиста.

Цель  позволяет поставить адекватные ей задачи: 

· сохранение и поддержание здоровья участников образовательного про​цесса;
· формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни и обу​чение основам здорового образа жизни;
· достижение высокого уровня физической подготовленности студентов, закрепление физической активности как необходимого элемента здорового об​раза жизни;
· формирование у молодежи устойчивого интереса к регулярным занятиям массовой физической культурой и спортом;
· формирование в сознании студентов понимания жизненной необходимо​сти физкультурно-оздоровительных занятий;
· формирование и совершенствование системы мониторинга здоровья, факторов риска и уровня информированности по вопросам сохранения и укрепления здоровья;

· совершенствование здоровьесберегающих технологий обучения и воспи​тания;
· эффективная профилактика заболеваний;
создание условий учебы, работы и отдыха, обеспечивающих физический, психологический комфорт и высокую работоспособность, реализацию принципов здорового образа  жизни
Поставленные цели и задачи предполагают соблюдение следующих принципов:
- осуществление воспитания студента в контексте целей и задач высшего профессионального образования; 

- физическое воспитание в филиале является не только учебной дисциплиной, но и важнейшим базовым компонентом формирования культуры здоровья студенческой молодёжи; 
- приоритет оздоровительных и профилактических мер;

- своевременное реагирование на тенденции в состоянии здоровья молодых людей;

- доступность для студентов филиала оздоровительных мероприятий;

- непрерывность оздоровительных мероприятий на протяжении обучения в филиале;

- формирование у молодых людей ответственности за свое здоровье;

IV.   ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  ПО РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

Политика университета по сохранению здоровья  реализовывается по следующим  направлениям: 

· Развитие физической культуры и спорта 

· Организация досуга  и активного отдыха 
· Профилактика табакокурения, наркомании, алкоголизма и других форм за​висимости
· Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
· Создание условий для людей с ограниченными физическими возможностями 
· Научно-образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни 
· Информационное обеспечение Программы
План мероприятий 

 по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни
«Университет здорового образа жизни» на 2015-2017 гг.
	№
	Направление деятельности  
	Сроки  
	Мероприятие ориентировано на  

	
	Практическое физкультурно-спортивное направление

	1. 
	Общегородские зарядки
	Каждое воскресенье в течение всего периода программы
	Студентов всех направлений

	2. 
	Общегородские пробежки
	Раз в три-четыре месяца в течении всего периода программы
	Студентов всех направлений

	3. 
	Всемирный день борьбы со СПИДом (профилактическая беседа о здоровом образе жизни и вреде наркотиков)
	1 декабря 2015 г.
1 декабря 2016 г.

1 декабря 2017 г.
	Студентов всех направлений

	4. 
	День здоровья
	Апрель 2016 г.
Апрель 2017 г.
	Студентов всех направлений

	5. 
	Единый день сдачи норм ГТО в Московской обл.
	7 апреля 2016 г.
7 апреля 2017 г.
	Студентов всех направлений

	6. 
	Беседа и показ фильма по правилам дорожного движения в рамках социальной кампании «Дистанция» и «Добрый знак» для студентов СПО
	Апрель 2016 г.
	Студентов 1 курса

	7. 
	Один день в армии (спортивно-массовое мероприятие)
	Апрель 2016 г.
	

	8. 
	День отказа от курения
	31 мая 2016 г.
31 мая 2017 г.
	Всех преподавателей и студентов всех направлений

	9. 
	Участие студентов филиала в районных, областных, всероссийских и международных спортивных соревнованиях (фестивалей, спартакиад и др.) 
	В течение всего периода программы
	Студентов всех направлений

	
	Организация досуга  и активного отдыха

	10. 
	Организация досугового времени студентов на принципах формирования здорового образа жизни, участия студентов в художественной самодеятельности.
	В течение всего периода программы
	Студентов всех направлений

	11. 
	Посещение Левого дворца им. В. Харламова
	В течение всего периода программы
	Студентов всех направлений

	12. 
	Участие студентов в городских акциях «Сдай макулатуру – спаси дерево!»***
	В течение всего периода программы
	Сотрудников

	13. 
	Участие студентов в областных акциях «Наш лес – посади своё дерево!»***
	Сентябрь-ноябрь 2015 г. Апрель-май 2016 г. сентябрь – ноябрь 2016 г., апрель 2017 г.
	Сотрудников 

	
	Организационно-координационное направление

	14. 
	Создать условия для запрета табакокурения на территории университета  (приказ ректора РГСУ)
	В течение всего периода программы
	Студенты всех направлений подготовки

	15. 
	Обеспечить эффективную деятельность по подготовке и распространение информационных материалов  по здоровому образу жизни среди студентов и преподавателей
	В течение всего периода программы
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки

	16. 
	Включить вопросы формирования здорового образа жизни в учебные программы вуза
	Август-сентябрь 2015 г.
	Студентов всех направлений

	17. 
	Считать обязательным систематическое посещение занятий по физической культуре и секций по видам спорта для студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы
	Студентов 1-3 курсов

	18. 
	Обеспечить проведение учебных занятий по физической культуре с ориентиром на здоровьесбережение и выработку потребности в физических упражнениях
	В течение всего периода программы
	Студентов 1-3 курсов

	19. 
	Проводить информационно-просветительскую работу по здоровому образу жизни на культурно-массовых мероприятиях в РГСУ
	В течение всего периода программы
	Студенты всех направлений подготовки

	20. 
	Разработка и внедрение в практику вуза системы сопровождения образователь​ной деятельности студентов-инвалидов. 
	В течение всего периода программы
	Студенты всех направлений подготовки

	21. 
	Адаптация программ обучения и воспитания к психофизиологическим особен​ностям инвалидов.
	В течение всего периода программы
	Студенты всех направлений подготовки

	
	Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания

	22. 
	Организация ежегодного флюорографического обследование студентов и сотрудников
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	23. 
	Проведение вакцинопрофилактики студентов и сотрудников
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	24. 
	Совершенствование работы по охране репродуктивного здоровья студентов:

-Проведение санитарно-просветительной работы, направленной на уменьшение числа абортов и о современных методах контрацепции.

- Организация бесед и лекций для студентов об основах материнства и семейной жизни
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	25. 
	Проведение санитарно-просветительной работы, направленной на уменьшение заболеваемости ИППП
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	26. 
	Информирование студентов об эффективных методах отказа от потребления табака и о медицинских организациях, оказывающих соответствующую помощь
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	27. 
	Организация полноценного качественного общественного питания для студентов, преподавателей и сотрудников
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	28. 
	Организация и проведение цикла лекций по здоровому образу жизни с привлечением наркологов, психологов, венерологов и гинекологов 
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	29. 
	Работа со студентами-инвалидами:

- Количественный учет студентов-инвалидов.

- Разработка индивидуальных программ реабилитации.
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	30. 
	Построение и реализация прогностических, коррекционных, терапевтических и обучающих программ с использованием методов активного социально-психологического обучения для работы с личностью и группой с учетом наличной психологической ситуации
	Всех сотрудников  и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	31. 
	Оказание помощи студентам группы риска, организация психологического консультирования, психодиагностики и коррекции девиантного поведения
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	
	Научно-методическое  обеспечение

	32. 
	Организация социологических, исследований по изучению факторов риска для духовно-нравственного и физического здоровья в молодежной среде 
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	33. 
	Проведение научно-практических конференций и научно-педагогических семинаров по проблемам здоровья, здорового образа жизни и физического воспитания студентов
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	34. 
	Организация НИР студентов, проведение конференций по проблемам формирования, сохранения, восстановления и укрепления здоровья молодежи
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	35. 
	Участие в городских, региональных, всероссийских и международных научно-практических конференциях, интеллектуальных, творческих мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	
	Информационное обеспечение Программы

	36. 
	Подготовка и размещение информации на сайте филиала РГСУ в г. Клину  по пропаганде здорового образа жизни 
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	37. 
	Подготовка и размещение мобильной информации на сайте филиала РГСУ в г. Клину о спортивных достижениях студентов в различных соревнованиях
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	38. 
	Подготовка и распространение информационных материалов  по ЗОЖ в виде баннеров, плакатов, стенгазет
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	39. 
	Размещение рекламных экспонатов о спортивных достижениях студентов на выставках различного масштаба
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	40. 
	Издание  информационно-образовательные материалы (буклеты, памятки, листовки и др.) по проблемам здорового образа жизни, профилактики употребления табака, алкоголя и наркотиков и ВИЧ/инфекции
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	41. 
	Проведение акций с целью профилак​тики социально-негативных явлений:
· акция, приуроченная к «Всемирному дню отказа от ку​рения»;
·  «Конфета вместо сигареты».
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	42. 
	Организация волонтерской работы по приобщению к ценностям здорового образа жизни и навыкам социально​ответственного поведения.
	Студенты всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	43. 
	Организация конкурсов фотографий, рисунков, плакатов, стенгазет, информационных материалов, научно-исследовательских работ, проектов индивидуального оздоровления, красоты и здоровья, способствующих формированию культуры здорового образа жизни.
	Всех преподавателей и студентов всех направлений подготовки
	В течение всего периода программы

	
	Укрепление материально-технической базы

	44. 
	Обеспечить повышение эффективности функционирования оздоровительных баз РГСУ в г. Руза и Чайковский
	Всех преподавателей и студенты всех направлений подготовки
	В течение всего года


V. ОЖИДАЕМЫЕ ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

( Снижение уровня заболеваемости студентов и преподавателей;
( увеличение количества студентов, преподавателей и сотрудников филиала с удовлетворительной адаптацией, уменьшение числа лиц с неудовлетворительной адаптацией и срывом адаптации;
( развитие базы комплексной медико-социальной и психолого-физиологической диагностики и осуществление постоянного мониторинга за сохранением здоровья и адаптации субъектов воспитательно-образовательного процесса;

( оснащение образовательных учреждений спортивным инвентарем с целью оптимизации двигательной активности, как фактора сохранения и укрепления здоровья;

( увеличение количества студентов, преподавателей и сотрудников филиала, занимающихся физической культурой и спортом;

( создание системы информационного обеспечения и популяризации занятий физической культурой и спортом в филиале;

( укрепление материально-технической и финансовой базы физического воспитания и спортивно-массовой работы в филиале;

( формирование нормативно-правового и кадрового обеспечения спортивно-массовой работы в филиале;

( совершенствование организации и расширение содержания спортивно-массовых мероприятий на уровне филиала;

( повышение уровня знаний студентов и профессорско-преподавательского коллектива по вопросам сохранения и укрепления здоровья;

( создание эффективно функционирующей мобильной системы формирования здорового образа жизни, обеспечивающей воспитание профессионально-компетентной, социально-активной, нравственно устойчивой, психически и физически здоровой личности;

( формирование осознанного и ответственного отношения субъектов образовательного пространства филиала к здоровью, устойчивой ориентации на самосохранительное поведение, здоровый образ жизни;

( повышение здоровьесберегающей активности, эффективности учебной и трудовой деятельности;

( создание механизма устойчивой системы профессиональной ориентации в филиале, оперативно реагирующей на актуальные и перспективные потребности областного рынка труда, активно участвующей в формировании государственного и социального заказа на подготовку квалифицированных кадров для образования, науки, социальной и политической сфер деятельности на основе психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения студентов.
